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                                    新しい洋服をいくつか購入しても、コーディネートがうまくいかなくて、買った洋服がタンスの肥やしになってしまう…、なんてこともありますよね。そんな洋服選びに失敗しないためにも、こちらでは洋服の選び方や着回しがしやすいアイテムの見つけ方をご紹介します！
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                                    洋服の選び方

                                    店舗で一目惚れした洋服も、いざ朝の支度の時に着用してみると「デザインが年齢に合ってない…」「サイズが合わない…」など、鏡を見てガッカリすることはありませんか？ここで紹介するのは洋服の選び方についてです。ぜひ参考にして、洋服がタンスの肥やしになるのを防ぎましょう。

                                

                            

                            
                                
                                    年齢に合ったデザインの洋服かチェックする！
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                                    女性向けアイテムはデザインに対して年齢がズレていると、老けて見えてしまったり、若作りをしていると誤解されてしまうこともあります。30代の女性が洋服を購入する時は、可愛すぎるデザインの服を避けるのが…

                                

                                
                                    いつものサイズを購入しても失敗することも！自分に合ったサイズか確かめてから買う
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                                    普段洋服を購入する方なら、自分の体に合うおおよそのサイズを把握していることが多いでしょう。特に、同じブランドで買うならいつものサイズで大丈夫だろうと思いますよね。しかし、同じサイズ表記だとしても、…

                                

                                
                                    系統を絞るとコーディネートがしやすくなる！
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                                    日々のコーディネートを考えるうえで、アイテム数が多いとどのように組み合わせたらいいのか迷いがちです。数が少ない場合に変化がつけにくいのはもちろん問題なのですが、多すぎて選びにくいとうまく合わせられ…

                                

                            

                            
                                
                                    着回しがしやすい洋服
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                                    毎日の朝の洋服選びに時間がかかってしまう人は、どうやったら着回し上手になれるのかと考えることはありませんか？そんな朝の身支度の時間を短縮できるように、こちらでは着回しがしやすい洋服のアイテムについて解説していきます。
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                                        使い勝手の良い長袖の白シャツは持っておこう！

                                        長袖の白シャツは、かっちりとした印象のアイテムと組み合わせることで、オフィスコーデが完成する便利なアイテムです。たとえば、上からテーラードジャケットを羽織ればきちんとした雰囲気に見せることができま…
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                                        ワンピースやカーディガンにも！着回しがしやすいシャツワンピース

                                        シャツワンピースは、一年中活躍してくれるレディースファッションアイテムといえます。着用するだけでオシャレに見えるのはもちろん、体型をさりげなくカバーできるのも魅力といえるでしょう。さらに、シャツワ…
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                                        カジュアルやビジネスにも着回せる！ワイドパンツ

                                        仕事終わりに出かけるときや休日にワイドパンツを穿くなら、カジュアルなコーディネートがマッチしやすいです。夏なら、シンプルなTシャツと合わせるだけで大人カジュアルコーデが完成します。春や秋冬なら、ニ…

                                    

                                

                                
                                    [image: ]
                                    
                                        ダーマペンで美肌に近づく

                                        ダーマペンは髪の毛より細い針で肌に小さな穴をあけることで肌の自己治癒力を高めます。ニキビ跡の改善への効果が期待できます。
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